Avril 2008

Dates Activités Suggestions Km Heures
Promenade "Promenade vélo" ABEILLE
Sam.05 vélo Organisation : Claude SAUVAGE 45 14h30
RDV : Brasserie St Claude (Sauvage) - Rue Victor Hugo - Rueil
"Brevet Fédéral 150 km" - Versailles
Sam.05 Vélo RDV : 63 rue Rémond - Maison des Sports de Porchefontaine 150 )
' Long cours Participation FFCT : ?
Horaire de départ a définir en réunion ABEILLE
43

. . Sortie n°14 - "Ste Gemme"
Dim.06 Velo RDV : Place du Marché Couvert - Rueil 57 8h00

94
"Brevet Randonneurs Mondiaux 200km" - Argenteuil
. Vélo RDV : Salle Rino Della Negra - Argenteuil
Dim.06 Long cours Participation FFCT : ? 200
Horaire de départ a définir en réunion ABEILLE
Lund.07 Réunion Réunion amicale d'avril ) 21h00
' RDV: 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil précises
"Randonnée des Asperges" - Argenteuil
Départ d'Argenteuil : 110 km
Dim.13 Vélo Départ de Presles : 80 km 18?00 ;Egg
RDV : ?
Participation FFCT : ?
69

. , Sortie n°7 - "La Brosse"
Dim.13 Veélo RDV : Place du Marché Couvert - Rueil 76 8h00

86
"Vélo fourchette™
Vélo RDV : parking mairie de Oinville S/Moncient
Jeud.17 gastronomique RDV possible :Place du Marché a Rueil a 7h30 (120 km) 70 930
Coup de fourchette a La Roche Guyon
Promenade "Promenade vélo" ABEILLE
Sam.19 vélo Organisation : Claude SAUVAGE 45 14h30
RDV : Brasserie St Claude (Sauvage) - rue Victor Hugo - Rueil
"Rendez Vous de I'amitié Odette et René BARDIN"
Organisation : ABEILLE 60
. ) RDV : Place du Chateau de Thoiry
Dim.20 Veélo Matin : 30 ou 50 km - Aprés midi : 30 ou 50 km 1%% 8h30
Option : Place Marché Couvert a Rueil a 7h00 ( 160 km)
Repas au Mesnil Opton ( prés de Houdan ) - Prévoir pique nique
"Zig zag en Vexin" - St Ouen L'Auméne 60 8h00
. ) i 90 8h00
Dim.27 Vélo RDV : ?

Participation FFCT : ? 120 7h00
o 170 7h00

45

. , Sortie n°18 - "Le Golf"
Dim.27 Veélo RDV : Place du Marché Couvert - Rueil 67 8h00

87
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Mai 2008
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Suggestions Km

"Rallye des Coteaux de La Seine" - Mantes La J.

RDV:? ;(2)2
Participation FFCT : ?
Sortie n° 2 - "Biévres" gg
RDV : Place du Marché Couvert - Rueil 74
"Audax Paris - Deauville" - Puteaux
(sous réserve d'un couchage) 200
RDV:?
Participation FFCT : ?
"Frépillon - Gerberoy - Frépillon"
110
RDV: ? 220
Participation FFCT : ?
Retour de "Paris - Deauville”
. . 200
(sous réserve d'un couchage)
Sortie n° 8 - "Plaisir" :5
RDV : Place du Marché Couvert - Rueil 79
Réunion amicale de mai }
RDV: 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil
Sortie n° 10 - "Conflans" gg
RDV : Place du Marché Couvert - Rueil 80
Sortie n°9 - "Chavenay" ‘7‘2
RDV : Place du Marché Couvert - Rueil 92

"Semaine ABEILLE" - La Sardaigne
Organisation : Famille AUZET

"Promenade vélo" ABEILLE
Organisation : Claude SAUVAGE 45
RDV : Brasserie St Claude - rue Victor Hugo - Rueil

"Les Hauts de Gally" - Noisy Le Roi

RDV: ? 1;(?
Participation FFCT : ?

Sortie n° 3 - "Les Etangs" gg
RDV : Place du Marché Couvert - Rueil 74
"Croissy - La Roche Guyon - Croissy" 100

RDV:? ou
Participation FFCT : ? 150

Sortie n°20 - "Thiverval” Zi

RDV : Place du Marché Couvert - Rueil 88

"Promenade vélo" ABEILLE
Organisation : Claude SAUVAGE 45
RDV : Brasserie St Claude - rue Victor Hugo - Rueil

"Audax 400 km" - Milly La Forét
RDV: ? 400
Participation FFCT : ?
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Heures

8h00
6h30

8h00

6h30

7h00
6h00

7h00
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21h00
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7h30

8h00

14h30

13h00




Juin 2008

Dates Activités Suggestions Km Heures
) . "Rando découverte du Vexin" - Cergy 75
Dim.01 Vélo RDV : MJC de Cergy Village 100 7hoo
34

’ . Sortie n° 1 - "Trianon”
Dim.01 Vel RDV : Place du Marché Couvert - Ruil %0 8noo

88
tund.02 Réunion RDV: 1oR§§"JL’"GZT;:|'E§e§:$e - Rueil - pf;:iggs
"Vélo fourchette"
0905 || ronamiaus Orgarisation : Ciude SAVAGE o onoo
Coup de fourchette a Maule
"VTT fourchette”
Jeud.05 gastr;g;rmique Orga?uli)s\;t:igzr:tf: FT;fclhard 58 9h15

Coup de fourchette a Maule

) . . "Féte du vélo" - Bois Préau a Rueil
Dim.08 Pique nique Pique nique organisé par le Codep 92 a Bois Préau . 12h00

Sortie n° 11 - "Fromainville"”

. Vel RDV : Place du Marché Couvert - Rueil 43
Dim.08 avant . . oo ) 72 8h00
\que nique Retour pour le pique nique a Bois Préau %0
Piq q Prévoir VTS, boissons fournies
ng.14 Velo "BRM du Jura" - Lons Le Saunier - -
Dim.15 montagnard

"Fléchage du Rallye ABEILLE"
Sam.14 Fléchage 3 équipes de 2 personnes - 14h00
RDV : Carrefour Royal - Forét de Marly

"Rallye de La Malmaison" ABEILLE 25 de
. . RDV : Carrefour Royal - Forét de Marly 50 7h30
Dim.15 Veélo Controle : a Thoiry aux Vignettes 75 a
Prévoir pique nique pour repas sur place apres 100 13h30

"Réunion Codep 92" - Suresnes
Jeud 19 Réunion RDV : Piscine des Raguidelles : 2030
Rue des Tourneroches

Programme 2009

"Promenade vélo" ABEILLE

Sam.21 P'°'::|r;ade Organisation : Claude SAUVAGE 45 15h00
RDV : Parking Mairie - Oinville S/Montcient
Sortie n° 16 - "Andrésy" 49
Dim.22 Vélo RDV : Place du Marché Couvert - Rueil sg 800
"Vélo fourchette"
Vélo Départ du Marché Couvert a 8h30 - Rueil 60
Jeud.26 gastronomique RDV : Carrefour Royal- Forét de Marly 80 9h30
Coup de fourchette a Chevreuse
Sam.28 Vélo " "
Dim.29 montagnard BRM des Vosges" - Colmar
Vélo Randonnée des Impressionnistes™ Auvers S/Oise 130 7h30
Sam.28 long cours RDV : parc des Sports - Auvers 200 6h30
9 Participation FFCT : ?
. "Montagne De Reims"
Dim.29 o \e/:IZours RDV: ? 1;2 6h30
4 Participation FFCT : ?
Sortie n° 17 - "Villepreux" a4
Dim.29 Vélo P 77 8h00

RDV : Place du Marché Couvert - Rueil

85

"Le Cyclotourisme, un art de vivre"



Juillet 2008

Dates Activités Suggestions Km  Heures

Sam.05 Vélo

DIm.06 | montagnard BRM des Pyrénées Centrales"” - St Gaudens - -

50
. . Sortie n° 5 - "Port Royal"
Dim.06 Velo RDV : Place du Marché Couvert - Rueil g; 8h00
A Réunion amicale de juillet 21h00
Lund.07 Reunion RDV: 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil ) précises

) Ou irons nous en 2008 ?

Dates Activités Suggestions Km | Heures

06/07
au Vélo "Semaine Européenne au Portugal” - Sesimbra - -
12/07

12/07 Vélo

13/07 montagnard BRM des Monts du Forez" - Feurs - -

13/07

au Vélo "Semaine AIT en Hollande" - -
20/07
03/08

au Vélo "Semaine FFCT a Saumur" - -
10/08
13/09 Vélo WE ABEILLE pour les 40 ans de la Section Cyclo i i
14/09 En Touraine
13/12 | Anniversaire @ Soirée des 40 ans de notre section Cyclotourisme - 16h00
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