
11_cr.doc  1/2 

               

 REUNION ABEILLE CYCLOTOURISME  
du Lundi 2 novembre 2009 

 

Carnet rose : 

Florence Kany a donné naissance à Delphine le 6 octobre.  

Bulletin de santé : 
Bernadette est toujours en rééducation à Goussonville, la récupération n’est pas aussi rapide qu’espérée. 

FFCT 
L’assemblée générale de la FFCT se tiendra les 4 et 5 décembre à Caen. 

La gazette des BPF N°3 vient d’être diffusée. Vous la trouverez ci-jointe. On peut y voir les lauréats 2009 des différentes provinces, avec 
trois membres de l’Abeille très actifs, Pierrot et Claudette EVE ainsi qu’Henri Courmont. 

Ligue Ile de France 

• L’assemblée générale se tiendra le samedi 21 novembre à 14h00 au parc des sports de Saint-Ouen-l’Aumône. 

• Le BLIF N°86 vient d’être diffusé avec le compte-rendu de l’assemblée générale 2008. On y trouve les comptes-rendus des 
différentes commissions et des récits de voyages et activités des clubs ou de la Ligue. 

• La commission sécurité rapporte que dans les causes d’accidents dont sont victimes les cyclotouristes on a : 

• 1/3 du fait des infrastructures routières 
• 1/3 du manque de maîtrise des cyclotouristes, notamment en groupe. 
• 15% la rencontre avec des automobilistes 
• 7% faute de défaillance du matériel 
• 5% la rencontre avec un piéton ou un animal 
• 3% de malaises 
• (Les perfectionnistes noteront qu’il manque 3% à cet inventaire, mais je l’ai reproduit tel quel) 

! Les actions que la commission a retenues pour ses activités globales sont donc orientées vers les infrastructures (et l’usage par 
chacun des fiches FAIDER) et les comportements sécuritaires. 

CODEP 92 

! En 2010 le CODEP privilégiera la fête du vélo le dimanche 6 juin plutôt que la fête du cyclotourisme les 19 et 20 septembre. 
! Remarque : les rallyes des clubs du CODEP attirent entre 100 et 200 participants. Le rallye de la Malmaison a régulièrement une 

participation faible, mais équivalente aux rallyes moyens. 
! Stages à venir :  

• Les 28-29 Nov. 2009, stage animateur avec Jean-Claude Franck et Jean-Paul Morel.  
• Le stage mécanique est maintenant programmé les 4, 5 et 6 décembre 2009. Laurence Aragier, Gérard Schruoffeneger sont 

inscrits. Roger également inscrit mais indisponible propose se place à Marc Aragier. 

La prochaine réunion sera l’assemblée générale le 29 janvier à Villeneuve la Garenne. 

Organisations passées : 

Octobre 2009  

Sam.10 Promenade vélo Organisation : Claude SAUVAGE RDV : Parvis du RER de St Germain: 7 participants 

Dim.11 Vélo "Randonnée des Vendanges" à Suresnes: 12 Abeilles présente à un rallye auquel environ 250 personnes ont participé. 

Jeu.15 Vélo fourchette RDV Bordeaux St Clair (27). Coup de fourchette à l'Etoile de Gasny (27) : 2 personnes sur le parcours de 60 km et 8 
sur celui de 80 km. Le restaurant ne figurera pas dans la liste des établissements recommandés ! 

Sam.17 Promenade vélo Organisation : Claude SAUVAGE RDV Parvis du RER de St Germain: 6 personnes pour une sortie écourtée par la pluie. 

Dim.18 Vélo "Toboggan Meudonais" - Meudon La Forêt Didier Martin a fait le parcours de 90 km. Très content de l’avoir fait, mais rentré 
fatigué. Beau parcours de côte avec environ 1000 mètres de dénivelé, recommandé aux grimpeurs et amateurs de côtes. 

Dim.18 Vélo Sortie Club n°18 - "Le Golf" : 8 Abeilles. 

Ven.23 au Dim.25 Week end "Vélo marchette" ABEILLE autour de Laon. Organisation : Annick et Dany PIOT . 23 personnes pour un week-
end particulièrement réussi, même si la pluie s’est invitée le samedi. Voir le compte-rendu de Gabriella bientôt sur le site Abeille.  

Sam.25 Promenade vélo Organisation : Claude SAUVAGE : pas de volontaire pour cette sortie. 
Dim.25 Vélo Sortie n°02 - "Bièvres" : 3 Abeilles. 
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Novembre 2009. 

Dim.01 Vélo Sortie n° 08 - "Plaisir" 10 Abeilles. 

Organisations à venir :  

Novembre 2009. 

Sam.07 Marche ABEILLE "Les Passages Couverts de Paris" Organisation : Marie Louise BOURGEOIS. Première session. Voir le document joint. 

Dim.08 Vélo Sortie n° 10 - "Conflans" RDV 8h30: Place du Marché Couvert - Rueil 43, 60 ou 80 km. 

Dim.15 "Marche de La Malmaison" Organisation : ABEILLE 
RDV : Quai Belle Rive –Rueil Départs groupés à 7h30 pour les 22km et 8h30 et 9h00 pour les 15km 
Volontaires pour l’accueil à Belle Rive : Claude Sauvage, Michel Bardin (notamment pour les boissons chaudes), Colette et le président. 

• Volontaires pour le contrôle : Didier et Gabriella. 
• Volontaires pour guider les groupes :  7h30 – 22 km : Jean-Paul Fouchard 

8h30 – 15 km : Jean Pelchat 
9h00 – 15 km : Sera désigné au moment du départ ! 

Jeu.19 Vélo ou Marche fourchette. 80 ou 15 km RV 9h30. Vélo RV Carrefour Royal, marche RV : Gare de St Nom La Bretèche. Coup de 
fourchette : Chavenay. Environ 12 volontaires parmi les présents. 

Sam.21 Marche ABEILLE "Les Passages Couverts de Paris" Organisation : Marie Louise BOURGEOIS. Deuxième session. 

Sam.21 Dim.22 Week-end VTT ABEILLE "Entre Forêt d'Orléans et Val de Loire" 
Organisation : Gérard GREZE RDV 9h30 à Bouzy La Forêt. Départ VTT à 10h00, avec VTS. 46 et 41 km. 9 inscrits. 

Dim.22 Vélo Sortie n° 16 - "Chavenay" RDV 8h30: Place du Marché Couvert - Rueil 46, 75 ou 92km  

Dim.22 Marche Randonnée "L'eau et le pain"" - Santeuil (95) RDV 8h30:Mairie de Santeuil. 15 km. 

Sam.28 Marche ABEILLE "Les Passages Couverts de Paris" Organisation : Marie Louise BOURGEOIS. Troisième session. 

Dim.29 Vélo Sortie n° 03 - "Les Etangs". RDV 8h30: Place du Marché Couvert - Rueil 40, 60 ou 74km. 

Dim.29 Vélo "Randonnée d'Asnières" - RDV 8h30: 13 rue Poincaré – Asnières. 40, 65 ou 80 km. 

Dim.29 Marche ABEILLE "La Chaussée Jules CESAR". Organisation : Annick et Dany PIOT 
RDV 9h00: Parking cimetière intercommunal entre Puiseux, Pontoise et Boissy L'Aillerie. Repas : Resto Chez Mimi, au Perchay. 20 km. 

Où irons-nous en 2010 ? 
2010 approche, il est temps de songer aux organisations de type week-end, telles que Pédicyclette fin février ou début mars, Flèche Vélocio 
ou week-end de Pâques (hors congés scolaires), week-end de juin, week-end de septembre… 

• Semaine Abeille 2010 12 jours au Danemark du 13 au 24 mai : 

Après recherche d’hôtels directement au Danemark le budget pour le séjour en demi-pension est d’environ 850 !, avec les 
déjeuners, les ferries et la location d’un véhicule pour les bagages et l’assistance éventuelle on arrive à 1200 !.  
Les hôtels sont réservés pour les 24 personnes inscrites. 
Les disponibilités d’hôtels ne sont plus assurées pour les retardataires, un des hôtels ayant déjà 12 chambres sur 14 réservées 
pour nous. Attention aussi aux frais d’agences supplémentaires pour toute nouvelle demande!!! 

Une information complémentaire sera diffusée dans les semaines à venir, en principe avant la fin de l’année. Il y a deux 
modifications de détail pour deux étapes pour lesquelles il n’a pas été possible de trouver un hôtel dans la ville visée. La première 
n’a pas d’incidence sur la longueur des étapes. La seconde allonge de 10 km le parcours nominal et de 7 à 10 km le parcours 
allégé, pour l’étape suivant le jour de repos. 

Divers 
• 113 membres licenciés.  

Pots  
Décembre : Margot Saiz et Monique Leloch Janvier :  galette Février: Roger Héry Mars : libre Avril : réservé 

Assemblée générale samedi 5 décembre 2009 à 16h30 

Prochaine réunion lundi 7 décembre 2009 à 21h 
Gérard Grèze 

 


