(T REUNION ABEILLE CYCLOTOURISME
é du Lundi 5 octobre 2009

Nouveaux venus a I’Abeille :

Pierre Devillard récemment installé & Rueil et entré en contact via le site Internet
Daniel Maroteaux rencontré sur un parcours du dimanche matin et tenté de rejoindre un club tel que le notre.

Bienvenus a L'Abeille!

Bulletin de santé :

Bernadette est en rééducation a Goussonville, elle doit passer quelques jours a I'hdpital de Poissy pour retirer les broches mises pour
maintenir les morceaux a ressouder. Puis retour @ Goussonville pour poursuivre la rééducation.

FFCT

Les revues « Cyclotourisme » du club sont toujours mises a disposition lors des réunions pour les non abonnés afin de leur montrer ce qu'ils
n’ont pas le plaisir de lire et les encourager a s'abonner. Merci de les ramener aprés les avoir lues.

Ligue lle de France

RAS si ce n'est un message pour notre webmaster :
e Leliensur le site Abeille vers le site de la ligue est a mettre a jour, la nouvelle adresse du site est : http://ile-de-france.ffct.org/

CODEP 92

Information nouvelle depuis la réunion :

= Larégion lle de France réalise une grande enquéte sur les déplacements. Une partie du questionnaire est adressée aux cyclistes,
en particulier ceux qui utilisent le vélo pour leurs déplacements quotidiens ou qui le feraient plus volontiers si les infrastructures y
étaient plus favorables.

= Attention fin de I'enquéte le 15 octobre.

= Lien pour I'enquéte : http://pdu.stif.info/Le-PDU-c-est-quoi.html

Stages a venir :

e Le 14 Nov. 2009, journée pour dirigeant a la FFCT a Ivry-sur-Seine ;

e Les 28-29 Nov. 2009, stage animateur avec Jean-Claude Franck et Jean-Paul Morel.

e Le stage mécanique est maintenant programmé les 4, 5 et 6 décembre 2009. (L'AG de I'Abeille cyclotourisme est prévue le 5
décembre). Laurence et Roger souhaitent y participer. Candidature soumise au CODEP mais sans réponse, a relancer. (Marc
souhaite également y participer s'il y a assez de place.)

Prochaine réunion le 15 octobre a Boulogne pour finaliser le calendrier 2010.

Rappel du théme de la sécurité en 2009, les pistes cyclables. N'hésitez pas a remplir des fiches FAIDER.

Organisations passées :
Septembre 2009

Sam.12 Promenade vélo RDV - Rueil 40 km. Animée par Didier Martin : 4 participants.

Sam.12 et dim.13 Vélo "Week-end ABEILLE" dans la région de Bagnole de I'Orne organisé par Laurent Mascaron, 24 participants. Un beau
succes pour un week-end ensoleillé avec de petites routes a vélo et une rencontre mémorable avec Raymond Poulidor invité au festival
gastronomique de Bagnole de I'Orne. Maxime avait trouvé I'information et Laurent a sollicité I'office de tourisme pour organiser cette
rencontre avec le modéle cycliste de nos jeunes années.

Dim.13 Vélo Sortie n® 13 - "Noisy Le Roi"- Rueil. 48, 90 ou 106 km
Sam.19 Promenade vélo RDV - Rueil 40 km. Animée par Gilles Thinnes : 4 participants.
Dim.20 Vélo Le "Rallye de Houilles" n'a pas eu de succés, aucun participant !

Jeud.24 Vélo fourchette. Circuit organisé par Dany et séance de kart organisée par Roger HERY. Moins de vélo que d’habitude mais une
bonne journée pour les potaches retraités.

Sam.26 Promenade vélo RDV - Rueil 40 km. Animée par Claude Morel : 3 participants.
Dim.27 Vélo "De Rueil au Canal de L'Ourcq" - Organisation : Didier et Gabriella MARTIN — Environ 50 a travers Paris puis le long du canal
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Vincennes puis retour a Rueil par les pistes cyclables sur les quais de Seine puis le bois de Boulogne. Compte-rendu de l'organisation
« promenade au long cours » par Denise.

Autres manifestations du mois de septembre :

* Aloccasion de l'inauguration du nouveau magasin Décathlon au CNIT a la Défense nous étions invités, le vendredi 18 septembre,
a participer au village associatif mis en place sur le Parvis de la Défense du 16 au 20 septembre 2009.
La signalisation de I'événement et 'accés a la zone n’incitait sans doute pas les passants et les clients du magasin a rendre visite
aux animations et au village. Bref nous avons passé un bon moment ensemble mais nous n’avons pas vu beaucoup de monde.

* Le méme vendredi 18 septembre la remise des médailles aux sportifs de Rueil avait lieu au gymnase Michel Ricard. Claude Morel
nous y représentait ainsi que Maurice Prudhomme qui a été récompensé pour ses nombreuses années a la présidence de
I'Abeille.

e L’Abeille cyclotourisme a participé a la 3 ¢me édition de la Gentleman du Cceur le samedi 26 septembre autour de I'Hippodrome de
Longchamp !
Deux équipes ont fait cette course contre la montre par équipe de 2 sur 18 kilométres, soit 5 tours du circuit.
Cette épreuve est organisée tous les ans par I'Association « Mécénat Chirurgie Cardiaque » au profit d’enfants défavorisés atteints
de malformations du cceur. Les frais d’inscription de 30 euros par participant sont directement reversés a 'association. Quelques
équipes de clubs de course trés sérieuses avec du matériel de professionnel du contre la montre, beaucoup d'équipes venues
pour le plaisir et pour participer a une ceuvre de bienfaisance.

Octobre 2009

Sam.03 Promenade vélo "ABEILLE. RDV 4h30: parking de la Mairie - Oinville S/Moncient 30 ou 40 km. Animée par Didier Martin qui s’est
retrouvé seul avec son vélo. Soit il ne faut plus organiser ces promenades lointaines soit il faut demander aux participants de « s'inscrire »
auprées de I'animateur qui ne se déplacera plus pour se retrouver seul.

Dim.04 VTT "La Plaisiroise" - RDV 8h30: 278 av. Fr. MITTERAND & Plaisir 25 ou 40 km. Pas de VTTiste Abeille !
Dim.04 Vélo "Randonnée du Confluent" -.a Conflans Ste Honorine. Pas d’Abeille parmi les présents a la réunion.
Dim.04 Vélo Sortie n° 14 - "Ste Gemme" 1a participants.

Organisations a venir :

Nouveauté pour les rallyes organisés par les clubs du proche voisinage :

Pour encourager la participation aux rallyes des clubs voisins il est proposé que les inscriptions soient prises en charge par le club. Pour cela
il faudra qu'a I'heure du rendez-vous les présents fassent une inscription avec paiement collectif. Celui qui fera le paiement devra demander
un justificatif au club organisateur pour pouvoir se faire rembourser par Michel. Pour encourager a prendre le départ ensemble la prise en
charge des frais d'inscription a ces rallyes s’applique au groupe présent a 'heure du rendez-vous du programme Abeille. Quand un rendez-
vous est fixé a Rueil et un au lieu de départ du rallye, le temps de trajet depuis Rueil est suffisant pour un regroupement général au départ
du rallye, si le départ du marché de Rueil est fait a 'heure du programme.

Cette nouveauté est mise en place de maniére expérimentale a partir du mois d’octobre avec le rallye des vendanges a Suresnes. Les
autres rallyes du programme trimestriel sont « optionnels » car plus lointains de Rueil et ne seront pas pris en charge par le club.
Octobre 2009

Sam.10 Promenade vélo Organisation : Claude SAUVAGE RDV : Parvis du RER de St Germain En Laye 30 14h30

Dim.11 Vélo "Randonnée des Vendanges" a Suresnes RDV 8h30 : Place du Mémorial - Suresnes - 55, 75, 90 km
Participation : 3,5€ => pris en charge par le club
Départ de la Place Du Marché : 8h00

Jeu.15 Vélo fourchette RDV 9h30: Parking de la Mairie - Bordeaux St Clair (27). Coup de fourchette a I'Etoile de Gasny (27) 80 km.
Jeu.15 Réunion Réunion du Codep 92 RDV : 11 rue Clamart - Boulogne 92 - 20h30
Sam.17 Promenade vélo Organisation : Claude SAUVAGE RDV 14h30: Parvis du RER de St Germain En Laye 30 km.

Dim.18 Vélo "Toboggan Meudonais" - Meudon La Forét RDV 8h30: 13 av. de Villacoublay - Meudon
Participation FFCT : 4 €. 40, 60, 90 km

Dim.18 Vélo Sortie Club n°18 - "Le Golf" RDV 8h30: place du Marché Couvert - RUEIL 45, 67, 87 km

Ven.23 au Dim.25 Week end "Vélo marchette" ABEILLE Lieu : autour de Laon - Hétel IBIS de Laon. Organisation : Annick et Dany PIOT
Vendredi : visite de la vieille ville : RDV a 14h00 Samedi : Vélo : 80 km avec VTS Marche : 20 km avec VTS

Sam.25 Promenade vélo Organisation : Claude SAUVAGE RDV 14h30: Parvis du RER de St Germain En Laye 35 km.
Nota : C’est la derniére Promenade de I'année 2009 !

Dim.25 Vélo Sortie n°02 - "Bievres" RDV 8h30: Place du Marché Couvert - Rueil 40, 57, 74 km
Novembre 2009.



Dim.01 Vélo Sortie n° 08 - "Plaisir" RDV 8h30: Place du Marché Couvert - Rueil 52, 68, 79 km.

Marche des passages couverts organisée par Marie-Louise :

Finalement les groupes ne doivent pas dépasser 15 personnes. Il y aura donc trois sessions : le 7, le 21 et le 28 nov.

Le rendez-vous est fixé au Palais Royal, prés des colonnes de Buren a 8h45 pour un départ @ 9h00. Colt 10 € par personne. Le
repas est prévu vers le passage Choiseul. Repas libre. (Lieu de rendez-vous dans les 3000 m? de la sculpture a préciser surtout
pour trouver la guide)

Marche de la Malmaison le 15 nov.
*  Volontaires pour l'accueil a Belle Rive : Claude Sauvage, Michel Bardin (notamment pour les boissons chaudes), Colette et le
président.
*  Volontaires pour le contrble : Didier et Gabriella.
e Pub remise & Laurence pour distribution dans les lieux publiques rueillois.

Week-end VTT des 21 et 22 novembre, en forét d’Orléans et val de Loire. Hébergement au gite de Bouzy-la-Forét (45460).
*  Parcours en forét le samedi et dans le val de Loire avec retour par la forét le dimanche.
e Tinscrits, il reste quelques places dans le gite.

Divers

* 112 membres licenciés.

* Rappel : noter 'assemblée générale suivie des projections de diaporamas et diner le samedi 5 décembre & partir de 16h30 a
I'Atrium & Rueil.
o Diaporama : Semaine Abeille (Henri), Paris Prague (Christian), VTT au Maroc (Pascal ou Olivier) (15 minutes par
projection). Merci aux participants de transmettre leurs photos rapidement si ce n’est pas déja fait avec la dépose sur le
idisk Abeille cyclo.

* Nota : pour les personnes équipées de PC sous VISTA l'accés au idisk abeille pouvait ne pas fonctionner. Aprés investigation
l'option a configurer a été identifiée et la procédure a été modifiée pour améliorer le service.
Pour accéder a la procédure depuis la page d’accueil du site Abeille il faut cliquer sur le bouton « Pratique » et aller voir le « Nota
1 » en bas de la page et cliquer sur le lien « charger les fichiers de ses photos sur le répertoire public du iDisk de abeille cyclo »
ou plus simplement « Ctrl + click » sur le méme lien ci-dessus!

e Semaine Abeille 2010 12 jours au Danemark du 13 au 24 mai :

Aprés recherche d’hotels directement au Danemark le budget pour le séjour en demi-pension est d’environ 900 €, avec les diners,

les ferries et la location d’un véhicule pour les bagages et I'assistance éventuelle on arrive a 1200 €.

Les hotels souhaitant confirmer les réservations il est temps pour chacun de confirmer les inscriptions. 24 personnes ont déja

confirmé leur participation. Pour les autres il est urgent de se manifester.

Sachant qu’a chaque modification d'inscription il y aura 7 hotels a contacter il est demandé de s’engager avec le plus d’assurance

possible pour éviter du travail au GO bénévole.

Attention également un des hotels a une capacité de 28 lits ce qui est suffisant aujourd’hui mais laisse peu de marge, surtout que

les deux chambres restantes seront disponible pour I'hételier qui pourra les réserver a d’autres personnes.

Les inscriptions s'entendent du jeudi 13 mai au soir au lundi 24 mai au matin. Toute autre option sera gérée individuellement par

les intéressés.

Il est confirmé que le départ et l'arrivée se feront & Roskilde (35 km & I'ouest de Copenhague) ou un hétel accepte que nous

laissions nos voitures gratuitement sur son parking durant notre tour.

Pots
Novembre : Margot Saiz et Monique Leloch Décembre : Claude Vétel Janvier : galette
Février: Roger Héry Mars : libre Avril . réservé

Prochaine réunion lundi 2 novembre 2009 a 21h

Géral



