
Juillet 2009

Dates Activités Suggestions Km Heures

Sam.04
Promenade

vélo

"Promenade vélo" ABEILLE

Organisation : Claude SAUVAGE

RDV : Brasserie St Claude - rue Victor Hugo - Rueil

40 14h30

Sam.04

Dim.05

Vélo et

Tandem

"La Touraine à deux" - La Membrole Sur Choisille

(37)

RDV : camping Municipal

Participation FFCT : 5 !

50 km le samedi à partir de 14h00

90 km le dimanche à partir de 8h30

50

et

90

14h00

et

8h30

Dim.05 Vélo
Sortie n° 16 - "Andrésy"

RDV : Place du Marché Couvert - Rueil

49

60

76

8h00

Lund.06 Réunion
Réunion amicale de juillet

RDV: 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil
-

21h00

précises

Dim.12 Vélo
Sortie n° 17 - "Villepreux"

RDV : Place du Marché Couvert - Rueil

44

77

85

8h00

Mar.14 Vélo
Sortie n° 05 - "Port Royal"

RDV : Place du Marché Couvert - Rueil

50

67

83

8h00

Jeud.16
Vélo

gastronomique

"Vélo fourchette"

RDV : Ennery - parking de la Mairie

Coup de fourchette à Le Perchay

Organisateur : Dany PIOT

70

ou

120

9h30

Dim.19 Vélo
Sortie n° 21 - "Vernouillet"

RDV : Place du Marché Couvert - Rueil

59

69

82

8h00

du 19

au 26/07
Vélo

"Semaine Européenne et Rallye de l'AIT"

à La Ferté St Aubin
- -

Dim.26 Vélo
Sortie n° 15 - "Les Loges"

RDV : Place du Marché Couvert - Rueil

40

60

72

8h00

"Le Cyclotourisme, un art de vivre"

Août 2009

Dates Activités Suggestions Km Heures

du 02

au 09
Vélo Semaine Fédérale FFCT  à St OMER (Pas de Calais) - -
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Dates Activités Suggestions Km Heures

Dim.02 Vélo
Sortie n° 06 - "Voisins Le Bretonneux"

RDV : Place du Marché Couvert - Rueil

59

78

93

8h00

Dim.09 Vélo
Sortie n° 19 - "Feucherolles"

RDV : Place du Marché Couvert - Rueil

56

70

86

8h00

Dim.16 Vélo
Sortie n° 04 - "Châteaufort"

RDV : Place du Marché Couvert - Rueil

58

82

109

8h00

Dim.16 Vélo

"Rando à Paris"

RDV : Place du Marché Couvert - Rueil à 9h30

ou

RDV : Place de l'Hôtel de Ville - Paris à 11h00

50

ou

25

9h30

ou

11h00

Dim.23 Vélo
Sortie n° 12 - "Grignon"

RDV : Place du Marché Couvert - Rueil

50

69

101

8h00

Dim.30 Vélo
Sortie n° 22 - "Vauréal"

RDV : Place du Marché Couvert - Rueil

40

63

96

8h00

Dim.30 Vélo

"Rallye de Vaux" - Vaux Sur Seine

RDV : Cosec de Vaux

Participation FFCT : 3 !

30

50

70

9h00

"Le Cyclotourisme, un art de vivre"

Septembre 2009

Dates Activités Suggestions Km Heures

Dim.06 Vélo

"Rallye de Croissy" - Croissy

RDV : Château Mascart, 25 rue de la Procession

Participation FFCT : 5 !

85

150
8h00

Dim.06 VTT

"Les Randobolitaines" - Rambouillet

RDV : Intermarché La Clairière - Rambouillet

Participation FFCT : 4 !

35

50
8h00

Lund.07 Réunion
Réunion amicale de septembre

RDV: 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil
-

21h00

précises

Sam.12
Promenade

vélo

"Promenade vélo" ABEILLE

Organisation : Claude SAUVAGE

RDV : Brasserie St Claude - rue Victor Hugo - Rueil

40 14h30

Sam.12

Dim.13
Vélo

"Week end ABEILLE" à Bagnoles de L'Orne

Organisation : Laurent MACARON
- -

Dim.13 Vélo
Sortie n° 13 - "Noisy Le Roi"

RDV : Place du Marché Couvert - Rueil

48

90

106

8h00
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Dates Activités Suggestions Km Heures

Sam.19
Promenade

vélo

"Promenade vélo" ABEILLE

Organisation : Claude SAUVAGE

RDV : Brasserie St Claude - rue Victor Hugo - Rueil

40 14h30

Dim.20 Vélo

"Rallye de Houilles" - Houilles

RDV : Stade Maurice BAQUET - Houilles

Participation FFCT : 4 !

50

85

105

8h30

Jeud.24
Vélo

gastronomique

"Vélo fourchette"

RDV : Parking de la Mairie - Ennery

Coup de fourchette à Boissy L'Aillerie

Organisateur : Roger HERY

50

ou

110

9h30

Sam.26
Promenade

vélo

"Promenade vélo" ABEILLE

Organisation : Claude SAUVAGE

RDV : Brasserie St Claude - rue Victor Hugo - Rueil

40 14h30

Sam.26
Vélo

moyen cours

"Maisons Laffitte - Chantilly A/R"

RDV : Hippodrome de Maison Laffitte

Participation FFCT : 6 !

150 8h00

Dim.27 Vélo

"De Rueil au Canal de L'Ourcq" - ABEILLE

RDV : Place du Marché Couvert - Rueil

Organisation : Famille MARTIN - sur la journée

Prévoir VTS - Retour par le RER

50 8h00

"Le Cyclotourisme, un art de vivre"

Octobre 2009

Dates Activités Suggestions Km Heures

Sam.03
Promenade

vélo

"Promenade vélo" ABEILLE

Organisation : Claude SAUVAGE

RDV : parking de la Mairie - Oinville S/Moncient

30

40
14h30

Dim.04 VTT

"La Plaisiroise" - PLAISIR

RDV : 278 av. Fr. MITTERAND à Plaisir

Participation FFCT : 5 !

25

et

40

8h30

Dim.04 Vélo

"Randonnée du Confluent" - Conflans Ste H.

RDV : Gymnase Joffre, av. du M. Joffre

Participation FFCT : 3,5 !

60

80

95

8h00

Dim.04 Vélo
Sortie n° 14 - "Ste Gemme"

RDV : Place du Marché Couvert - Rueil

43

57

94

8h30

Lund.05 Réunion
Réunion amicale d'octobre

RDV: 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil
-

21h00

précises

"Le Cyclotourisme, un art de vivre"

3 sur 4



Où irons nous ?

Dates Activités Suggestions Km Heures

24 et

25/10/09
Vélo

"WE Vélo Marchette" à LAON

Organisation : Annick et Dany PIOT
- -

15/10/09
Vélo

gastronomique
Vélo fourchette ABEILLE - -

Sam.07/11 Marche

"Les passages couverts à Paris" - ABEILLE

Organisation : Marie Louise et Jojo BOURGEOIS

20 places maxi

- -

Sam.14/11 Marche

"Les passages couverts à Paris" - ABEILLE

Organisation : Marie Louise et Jojo BOURGEOIS

à confirmer suivant nombre de participants

- -

Dim.15/11 Marche
"Marche de La Malmaison" - Souvenir Jean

Claude BERNARD
- -

Sam.05/12 Soirée Assemblée Générale et Soirée ABEILLE - -

21 et

22/11/09
VTT

WE ABEILLE en Forêt  d'Orléans - ABEILLE

Organisation : Gérard GREZE
- -

18/04/10 Vélo "Souvenir Odette et René BARDIN" - ABEILLE - -

du 13 au

24/05/10
Vélo

Semaine ABEILLE 2010 "Le Danemark"

Organisation : Gérard GREZE
- -

13/06/10 Vélo "Rallye de La Malmaison" - ABEILLE - -

21/11/10 Marche
"Marche de La Malmaison" - Souvenir Jean

Claude BERNARD"
- -

"Le Cyclotourisme, un art de vivre"
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