
Mai 2009

Dates Activités Suggestions Km Heures

Vend.01

au

Dim.03

Cyclo

camping

"Cyclo camping prés du Morvan" - ABEILLE

Organisation : Claire

RDV : Laroche Migennes  - A/R en train

BPF : Vézelay, Lormes, Montréal, Noyers

env.

230
-

Vend.01

au

Dim.03

Tandem
"Rencontre régionale de tandem" - Tandem Club De France

RDV : dans l'Yonne - Voir les LAOUE pour les détails
- -

Sam.02
Promenade

vélo

"Promenade vélo" ABEILLE

Organisation : Claude SAUVAGE

RDV : Brasserie St Claude - rue Victor Hugo - Rueil

40 14h30

Dim.03 Vélo
Sortie n° 10 - "Conflans"

RDV : Place du Marché Couvert - Rueil

43

60

80

8h00

Lund.04 Réunion
Réunion amicale de mai

RDV: 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil
-

21h00

précises

Vend.08

au

Dim.10

Cyclo

camping

"Cyclo camping autour de Briare" - ABEILLE

Organisation : René et Catherine LAOUE

RDV : Briare

- -

Sam.09
Promenade

vélo

"Promenade vélo" ABEILLE

Organisation : Claude SAUVAGE

RDV : Brasserie St Claude - rue Victor Hugo - Rueil

40 14h30

Dim.10 Vélo

"Randonnée des Asperges" - Argenteuil

RDV : salle Rino Della Negra à Argenteuil

Participation FFCT : 3 !

75

90

120

8h00

8h00

8h00

Dim.10 Vélo

"Randonnée des Asperges" - Presles (95)

RDV : Parcotrain de la gare de Presles Courcelles

Participation FFCT : 3 !

55

85

9h00

9h00

Dim.10 VTT
"Paris- Roubaix VTT"

Centralisation des infos : Gérard GREZE
120 -

Jeud.14
Vélo

gastronomique

"Vélo fourchette"

RDV : Carrefour Royal - Forêt de Marly

Coup de fourchette à Chevreuse

90 9h30

Sam.16
Promenade

vélo

"Promenade vélo" ABEILLE

Organisation : Claude SAUVAGE

RDV : Brasserie St Claude - rue Victor Hugo - Rueil

40 14h30

Sam.16
Vélo

long cours

"Brevet de 300 km" - Noisiel

RDV : Stade De La Remise Aux Fraises - Noisiel

Participation FFCT : 3,5 !

Homologation du 100 000 ème Brevet de 300 km

300 4h00

Sam.16
Vélo

moyen cours

"Frépillon - Gerberoy - Frépillon" - Frépillon (95)

RDV : salle des Fêtes de Frépillon

Participation FFCT : 4 !

110 8h00

Sam.16
Vélo

long cours

"Frépillon - Gerberoy - Frépillon" - Frépillon (95)

RDV : salle des Fêtes de Frépillon

Participation FFCT : 13 ! (yc. repas)

220 8h00

Dim.17 Vélo

"Les Hauts de Gally" - Noisy Le Roi (78)

RDV : Collège La Quintinye - 1 place de La Quintinye

Participation FFCT : 4 !

40

60

80

110

8h00

Dim.17 VTT

"Les Hauts de Gally" - Noisy Le Roi (78)

RDV : Collège La Quintinye - 1 place de La Quintinye

Participation FFCT : 5 !

30

50
8h00

du

21/05 au

01/06

Vélo
"Semaine ABEILLE" - Le Var

Organisation : Famille PENEL
- -

Jeud.21 Vélo
Sortie n° 9 - "Chavenay"

RDV : Place du Marché Couvert - Rueil

46

75

92

8h00

Dim.24 Vélo
Sortie n° 3 - "Les Etangs"

RDV : Place du Marché Couvert - Rueil

40

60

74

8h00

Dim.31 Vélo
Sortie n° 20 - "Thiverval"

RDV : Place du Marché Couvert - Rueil

56

64

88

8h00

"Le Cyclotourisme, un art de vivre"
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